Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 17 06 06 64 DIC: 20 20 56 23 24

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 9. 11. 2026 DO 22. 11. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb gazdovsky 100 gr., maslo . L . drzkové polievka{desiatova}, rozok
Po D3 Zivocidne porciované 20 gr., pér 50g, |jablko 1ks pq!|evka brokolicovo kavrf |9|ova 2’,50 gr. 'spagety ° | ovocie 1ks biely 509 - 1ks, €aj ovocny s citrénom
911 o L masom a syrom 350g, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l
B €aj ovocny s citrénom 0,25 0,251
D4 ;z?gigfalzoz%rérr_nisgfsz(l)\;o%:jne jablko 1ks pq!ievka brokolicovo-kavrfiplové 2§O gr. ’épagety S frankfuvrtgké polifavkg, rpiok biely 50g
ovoeny s citr()norr’\ 0.25| ’ méasom a syrom 350g, €aj ovocny s citronom 0,25 - 1ks, €aj ovocny s citrénom 0,25l
chlieb gazdovsky 100 gr., maslo , e . drzkové polievka{desiatova}, rozok
D9 ZivoC€isne porciované 20 gr., por 50g, | ovocie 1ks pq!|evka brokolicovo kavrf |9Iova 2,50 gr. 'spagety S jablko 1ks tmavy grahamovy 1 ks, ¢aj ovocny s
o L masom a syrom 350g, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l o
Caj ovocny s citrénom 0,25 citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20 cibufova polievka so zemiakmi, hovadzia pecienka ovocna bublaning. &ai ovocny' s
D3 gr., milanska Sunka 50gr., biela banan 1 ks Stefanska 183gr. - m:63gr.,, ryza dusena 160gr., | ovocie 1ks citronom 0.251 » ¢4 y
10.11. kavala 0,25!/ Eaj ovocny s citrénom 0,251 :
rozky biele 509 - 2 ks, maslo 20 gr., polievka z ovsenych vlociek, hovadzia pecienka ovocna bublanina. &ai ovocnv s
D4 milanska Sunka 50gr., biela kdva/a | banan 1 ks Stefanska 183gr. - m:63gr.,, ryza dusena 160gr., citronom 0.251 » ¢4 y
0,251/ ¢aj ovocny s citrénom 0,25I ’
rozok cerealny 509 - 2 ks, maslo 20 cibulova polievka so zemiakmi, hovadzia peienka bryndzové pirohy zemiakové 300g,
D9 gr., milanska Sunka 50gr., paradajka | ovocie 1ks Stefanska 182gr./m:72gr.,+8:110gr./, ryza dusena | pomaran¢ 1 ks cmarovy zakys 250 ml, &aj ovocny s
50 gr., biela kava/a 0,25l/ 110gr., €aj ovocny s citrénom 0,25 citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St lundra marmeladova 2 ks, €aj s polievka zo zeleného hrasku, kuraci paprikas ryzova kasa s maslom, Skoricou, Caj
D3 Eitrénom 14025/ ¢4 mandarinka srbsky, cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj ovocny s jablko 1ks o)</ocn’ s citrénom 0 Zél 4
11.11. ’ citrénom 0,25 y ’
s - polievka zo zeleného hrasku, kuraci paprikas, . o .
plundra marmeladova 2 ks, €aj s . . . RO ryzova kaSa s maslom, Skoricou, ¢aj
D4 citronom/ 4 0.251/ mandarinka cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj ovocny s citrénom ovoeny s citronom 0,251
' 0,25 ’
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo polievka zo zeleného hrasku, kuraci paprikas ryzova kasa s maslom, Skoricou a dia
D9 ZivociSne porciované 20 gr., varené | jablko 1ks srbsky, cestovina - vrtule 125 gr., ¢aj ovocny s mandarinka kompotom, ¢aj ovocny s citronom
vajce 1 ks, €aj s citronom/ & 0, citrénom 0, ,
jce 1 ks, Caj s citronom/ & 0,251/ itré 0,25 0,25
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka kalerabova polievka so zemiakmi, bravéové chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
D3 maslova so struhanym syrom 40g, pomaran¢ 1ks pecené, kapusta hldvkova dusend, knedle ovocie 1ks Zivo€isne porciované 20 gr., Sunka
12.11. biela kava/a 0,25/ kysnuté, &aj ovocny s citrénom 0,25I 100 gr., €aj ovocny s citronom 0,25
rozky biele 50g - 2 ks, natierka kalerabova polievka so zemiakmi, bravéové sendvi¢ 100 gr., maslo zivoCisne
D4 maslova so strihanym syrom 40g, pomaran¢ 1ks pecené, zemiaky varené - nové 250g, ovocny porciované 20 gr., Sunka 100 gr., &aj
biela kava/a 0,25l/ kompdt 100gr., €aj ovocny s citronom 0,251 ovocny s citrénom 0,25
rozok cerealny 50g - 2 ks, nétierka kalerabova polievka so zemiakmi, bravéové ;irvl)%?ézr]iml?r(;g;r?g 29(; Taéslﬁka
D9 | maslova so strahanym syrom 40g, | ovocie 1ks pecené, kapusta hlavkova dusena, knedle pomaran¢ 1ks porciovane 2ogr., ,
. . / T S 100 gr., syr platkovy 2ks, ¢aj ovocny
képia 50 gr., biela kava/a 0,251/ kysnuté, &aj ovocny s citrénom 0,25l W
s citrbnom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi chlieb 100gr., natierka z tuniaka s . polievka SoSovicova so zeleninou, cestoviny s , zemlaky S0 slaninkou a cvlpulkou,
D3 SR . jablko 1ks o o mandarinka cmarovy zakys 250 ml., €aj s
13.11 mrkvou 40g, €aj s citronom/ a 0,251/ makom, keks 1ks, ¢aj ovocny s citronom 0,25l o .
A1 citronom/ & 0,251/
chlieb 100gr., maslo 20 ., polievka zeleninova domaca, cestoviny s tvarohom zemiaky s maslom, cmarovy zakys
D4 f’c'ﬁg’r‘]g‘r’s/ ‘;b(')oggl ; kalerab 24gr., Gaj | jablko Tks Jskladké/, Keks 1ks, &aj ovocny s citronom 0,251 2001250 ml, &j s citrénom & 0,251/
chlieb 100ar.. natierka z tuniaka s polievka SoSovicova so zeleninou, cestoviny s zemiaky so slaninkou a cibulkou,
D9 gr., natierka . mandarinka tvarohom a slaninou, dia keks, ¢aj ovocny s jablko 1ks cmarovy zakys 250 ml., ¢aj s
mrkvou 40g, €aj s citronom/ a 0,251/ o o .
citronom 0,25 citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
s _ olievka zemiakova kysla so Sampifiénmi, rybie . . ,
ceredlna zemla /100g = 2 ks/, po o . . , chlieb zemiakovy 100 gr., pena
S0 D3 syrokrém 50g - 1ks, €aj s citronom/ & | banan 1 ks t”? 2apecene so syrom a Jablkavm! 1659 /,m' 85g+ ovocie 1ks Sunkové 100 gr., paradajka 50 gr.,
14.11 §t: 80g/, zemiakova ka3a 320gr, aj ovocny s L oS
1L 0,251/ citrénom 0.25I ¢aj ovocny s citrénom 0,25I
. _ . zemiakova polievka, rybie filé zape¢ené so syrom sendvi¢ 100 gr., pena Sunkova 100
D4 zomla blelav /.2 ks. 1,009/’ Sy rokrém banan 1 ks a s jablkami 165g /m: 85g+ $t: 80g/, zemiakova gr., paradajka 50 gr., €aj ovocny s
50g - 1ks, €aj s citronom/ & 0,251/ " o P L
kaSa 300gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,25l citrbnom 0,25l
Gow - polievka zemiakova kysla so Sampifionmi, rybie chlieb zemiakovy 100 gr., pena
cerealr)a zemla /1009 2 ks/, . . filé zape€ené so syrom a s jablkami 165g /m: 85g+ . Sunkova 100 gr., paradajka 50 gr.,
D9 syrokrém 50g - 1ks, Sunkova salama | ovocie 1ks o : . Lox L . pomaran¢ 1 ks L . .
. Y . §t: 80g/, zemiakova ka3a 200gr., ¢aj ovocny s syr platkovy 2ks, &aj ovocny s
450 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ o )
citronom 0,25! citronom 0,25
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N L . polievka z kosti s cestovinou, kdprova omacka, E:hhevt?vzemlako_vy 10,0 gr., maslo'
e zavin tvarohovy 100gr.,, granko/a —_— - P , . Zivocisne porciované 20 gr., salama
D3 detska vyZiva 1 ks hovadzie kocky, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s pomaranc 1 ks . . Y
15.11. 0,251/ citrénom 0.251 sucha 100 gr., képia 50 gr., ¢aj
' ovocny s citronom 0,25l
zavin tvarohovy 100gr.,, granko/a polievka z kostl s cestovinou, koprova omacka, ;S)z?ggl\fal?éOZ%rérmizlgtz:;;loéﬂﬁrll:
D4 detska vyziva 1 ks hovadzie kocky, jemné zemlové knedle, ¢aj , > . ,
0,251/ ovocny s citrénom 0,251 100g, redkev biela 50 gr., ¢aj ovocny
' s citronom 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., maslo lievka 7 kosti . Ko  omack chlieb zemiakovy 100 gr., smotanova
ZivociSne porciované 20 gr . polievka z osti s cestovinou, oprova omacka, . . ... _|natierka 50 gr., salama such& 100
D9 debrecinska sunka 50 ar s , pomaran¢ 1 ks hovédzie kocky, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s nesladena detska vyziva r Kaia 50 r &ai ovoenv s
orecinska sunka ov gr., Syt citronom 0,251 gr., kapia »7 gr., ¢aj ovocny
platkovy 2ks, €aj s citrénom/ & 0,25I/ citronom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. mrkvova polievka, hrachova ka$a, Spekacka 1 kus, brav€ové rebierko prirodné, ryza
Po D3 ohlieb 1009r., maslp 20 gr. jablko 1ks chlieb celozrnny 100 gr., €aj ovocny s citronom ovocie dusena 160gr., ovocny kompét
paradajka 50 gr., biela kava/a 0,25/
16.11. . ’ 0,25l 100gr., &aj ovocny s citrénom 0,251
semla velka 80ar.. maslo 20 ar mrkvové polievka, zemiakovy privarok, kalerabovy brav&ové rebierko prirodné, ryza
D4 aradaika 50 rg Biela kava /agd ’25| / jablko 1ks privarok, zemiaky varené, varené vajce 1 ks, ¢aj dusend 160gr. ovocny kompot
P I gr- ' ovocny s citrénom 0,25 100gr., Caj ovocny s citronom 0,25
chlieb 100gr., maslo 20 gr., mrkvova polievka, hrachové kasa, Spekacka 1 kus, bravéové rebierko prirodné, ryza
D9 paradajka 50 gr., dusena Sunka 50 | ovocie chlieb celozrmny 100 gr., €aj ovocny s citrénom jablko 1ks dusené 110gr. ovocny komp6t
gr., biela kavala 0,251/ 0,25l 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova polievka z drozdia so zeleninou, bratislavské rizoto zapekana brokolica so syrom 240g,
D3 saldma & 50 gr., ¢aj ovocny s hruska 310g, Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 135gr., | ovocie 1ks zemiakové ka8a 300gr., ¢aj ovocny s
17.11. citrénom 0,25I Caj ovocny s citronom 0,25l citrénom 0,25l
chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova polievka z drozdia so zeleninou, bratislavskeé rizoto zapekana brokolica so syrom 240g,
D4 salama a 50 gr., €aj ovocny s jablko 1ks 310g, Salat paradajkovy 120gr., &aj ovocny s zemiakova kaSa 300gr., ¢aj ovocny s
citronom 0,25l citrénom 0,25l citronom 0,25l
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 polievka z drozdia so zeleninou, bratislavské rizoto zapekana brokolica so syrom 240g,
D9 gr., Sunkové saldma & 50 gr., képia | ovocie 1ks 360g, Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 135gr., | hruska zemiakové ka8a 200gr., €aj ovocny s
50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l Caj ovocny s citronom 0,25l citrénom 0,25l
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0,251/

palacinky s dZzemom DIA, &aj s citrénom/ & 0,25/

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St cerealna zemla /100g = 2 ks/, tekvicova polievka, mor€aci platok prirodny, ryZa buchty pecené s lekvarom. &ai
1811 D3 natierka tvarohova s jablkami v: 40g, |banan 1 ks dusena 160gr., Salat mrkvovy s ananasom 110g | ovocie 1ks ovocn{'/ps citronom 0.251 » ¢4
-1l ¢aj ovocny s citrénom 0,25! /B+C:90g/, €aj ovocny s citrénom 0,25 ’
Zemfa biela /2 ks=100g/, nétierka tekvicové polievka, mor€aci platok prirodny, ryza iskota s BB pudindom. &ai ovoeny s
D4 tvarohova s jablkami v: 40g, Caj banan 1 ks dusend 160gr., Salat mrkvovy s ananasom 110g pISK pudingom, caj y
citrénom 0,25l
ovocny s citronom 0,25 /B+C:90g/, €aj ovocny s citronom 0,25 ’
cerealna zemla /100g = 2 ks/, tekvicova polievka, mor€aci platok prirodny, ryZa eené buchty s tvarohom. &ai
D9 natierka tvarohova s jablkami v: 40g, | ovocie 1ks dusena 160gr., Salat mrkvovy s ananasom 110g | grapefruit 1 ks P ° buchy » ¢4
€aj ovocny s citronom 0,25 /B+C:90g/, €aj ovocny s citronom 0,25 ovocny s citrnom 0,251
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét moravsky kolacik 2 ks, mlieko/a . milanska polievka, zapekané zemiaky{franclzske}, . chli’e b 1009r.,, syrokrém 50.9 - Tks,
19.11 D3 0.25// y pomarang 1 ks kysla uhofka i ovocpny s Gitrénom g{25l ) ovocie 1ks salama sucha 50 gr., p(;agrlll(a 309,
Al ' ’ : Caj ovoeny s citrénom 0,25
S ek . milanska polievka, zapekané zemiaky{franctzske}, chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks,
moravsky kolacik 2 ks, mlieko/a . : - . Y s . RSP .
D4 0.251/ pomaran¢ 1 ks cvikla sterilizovana 100gr., €aj ovocny s citronom Sunkova saldma & 50 gr., paradajka
' 0,251 50 gr., €aj ovocny s citronom 0,251
chlieb celozrnny 100 gr., maslo milénska polievka, zapekané zemiaky{francuzske}, chlieb celozrnpy 100 ar. syrokrém
50g - 1ks, salama sucha 50 gr
D9 ZivociSne porciované 20 gr., salama | ovocie 1ks kysla uhorka{dia uhorka}, ¢aj ovocny s citrénom pomaran¢ 1 ks Dy oy ;e
sucha 50 gr., pdr 50g, mlieko/a 0,251/ 0,25l paprika 30 gr., Caj ovocny s citrnom
" ) ’ ) 0725'
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka fazulovo-SoSovicova polievka kysl4{Sps) Spenatové halusky /250gr./ so
20.11 D3 | mrkvova 40gr., ¢aj s citronom/ & jablko 1ks palacinky s dzemonm péaj s citr()ﬁom / : 0 ’25| / ovocie 1ks syrovou omackou /95gr./, Caj s
e 0,251/ ' ’ citronom/ & 0,251/
rozky biele 509 - 2 ks, nétierka olievka z mrazeného Spenaty s vaiickom $penétové halusky /250gr./ so
D4 mrkvova 40gr., €aj s citrbnom/ & jablko 1ks pollev . Spenaiu s vajickom, syrovou oméacékou /95gr./, €aj s
palacinky s dzemom, ¢aj s citrénom/ a 0,25l/ 2 . .
0,251/ citronom/ 4 0,25!
rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka fazulovo-SoSovicova polievia kyslé{Sps} Spenatové halusky /250gr./ so
D9 mrkvova 40gr., €aj s citrdnom/ a ovocie 1ks P y pSs, jablko 1ks syrovou omackou /95gr./, Caj s

citronom/ & 0,25|
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kakao/a 0,25l/

0,25

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So rozky biele 50g - 2 ks, smotanova karfiolova polievka kremova, masové gulky v chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova
D3 natierka 40 gr., €aj ovoeny s citronom | banan 1 ks rajCiakovej omacke m:115gr.,om:170gr., zemiaky |ovocie 1ks salama & 100 gr., paprika 30 gr., ¢aj
21.11. 0,251 varené, ¢aj ovocny s citrénom 0,25I ovocny s citrénom 0,25l
rozky biele 50g - 2 ks, smotanova karfiolova polievka kremova, masové gulky v chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova
D4 natierka 40 gr. ¢aj ovocny s citrénom | banan 1 ks rajCiakovej omacke m:115gr.,om:170gr.,, zemiaky saldama a 100 gr., redkev biela 50 gr.,
0,25 varené €aj ovocny s citronom 0,25 ¢aj ovocny s citronom 0,251
rozok grahamovy 45¢ - 2 ks, L P chlieb 100gr., syr Bambino 100 gr.,
o . karfiolova polievka kremova, masové gulky v . ST
smotanova natierka 50 gr., kuracia . HENA . ) . . Sunkova salama & 100 gr., syr
D9 |, , . ovocie 1ks rajciakovej omacke, m:115gr.,om:170gr.,, zemiaky | banan 1 ks - . o
Sunka 50gr., paradajka 50gr., Caj ) . IO platkovy 2ks, paprika 30 gr., €aj
AR varené 125g, ¢aj ovocny s citronom 0,25l C
ovocny s citronom 0,25 ovoeny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
L , polievka z kosti s cestovinou, kuréa na spdsob . - .
Ne D3 vianocka 100 gr., maslo 20 gr., dzem detska vyziva 1 ks svieckovej, knedle kysnuté, €aj ovocny s citronom | ovocie 1ks chlieb 1,0(.)gr" pa§t|ka. ! ,ks’ paradajka
22 11. 20 gr., kakao/a 0,251/ 0.25| 50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l
vianocka 100 gr., maslo 20 gr., dzem A pql|<avvka z k.o st S ce stoy not, kurca na sposop chlieb 100gr., pastika 1 ks, paradajka
D4 detska vyZiva 1 ks svieckovej, jemné Zemlové knedle, aj ovocny s Y M
20 gr., kakao/a 0,251/ - 50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,251
citrénom 0,25I
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 polievka z kosti s cestovinou, kuréa na spdsob chlieb 100ar.. pastika 1 ks. paradaika
D9 gr., kuracia Sunka 50g, paprika 30gr, | ovocie 1ks svieckovej, knedle kysnuté, €aj ovocny s citronom | nesladena detska vyziva gr., P P I

50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,251

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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